Spis tresci

step

Rozdziat I. ZASOBY 0SOBISTE — PROBA CHARAKTERYSTYKI Z PERSPEKTYWUY WYKONYWANIA
ZAWWODOW POMOCOWIYCH
1. Zasoby - analiza pojecia
2. Przykiady klasyfikacji zasohow
5. Charakterystyka wybranych zasobow osobistych odgrywajacych istotna role
W praktyce pomagania
3.1 Poczucie koherencji
3.2. Optymizm
3.3. Poczucie whasnej skutecznosci
3.4 Inteligencja emocjonalna
3.5. Radzenie sobie ze stresem

Rozdziat II. SPECYFIKA ZAUWWODOW POMOCOWYCH
1. Zawody pomocowe - préba definicji

2. Istota pomagania

§. Kompetencje osob pomagajacych

4. Charakterystyka wybranych profesji pomocowych

Rozdziat IIl. ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN
1. Celiproblematyka badawcza
2. Metoda, technika i narzedzia badawcze
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Spis tresci

. Charakterystyka narzedzi wykorzystanych w badaniach

3.1. Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (S0C-29)

§.2. Test do hadania optymizmu (CAVE)

3.3. Test Poczucia Skutecznosci (TPS)

3.4. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE)

3.5. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
Organizacja hadari i osoby badane

5. Metody analiz statystycznych

Rozdziaf IV. WYNIKI BADAN DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH ZASOBOW 0SOBISTYCH

l.

Wyniki badari w zakresie poczucia koherencji

2. Wyniki badan w zakresie optymizmu
3.
4. Wyniki badan w zakresie inteligencji emocjonalnej studentow

Wiyniki badan w zakresie poczucia samoskutecznosci

przygotowujacych sie do pracy w zawodach pomocowych

INlyniki badar w zakresie radzenia sobie ze stresem przez studentow
przygotowujacych sie do pracy w zawodach pomocowych

Iwiazki korelacyjne pomiedzy zasobami osobistymi 0sdh przygotowujacych sig
do pracy w zawodach pomocowych

. Proba typologii osob przygotowujacych sie do pracy w zawodach pomocowych

na podstawie posiadanych przez nich zasohGw osohistych

. [asohy osobiste studentdw przygotowujacych sie do pracy w zawodach

pomocowych - praba analizy zmiennych spoteczno-demograficznych
W odniesieniu do poszczegdlnych typow hadanych
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